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Caminando
junto a las personas

Fundacién Alcandara
Proyecto Hombre Salamanca

Pedir ayuda nunca es una decisién sencilla. Detrds de cada
persona que inicia un tratamiento hay una historia, una familia
y el deseo de recuperar su proyecto de vida. En Fundacién
Alcdndara-Proyecto Hombre Salamanca acompafiamos ese
camino desde una atencion integral basada en la evidencia, el
respeto y la confianza en la capacidad de cambio de cada
persona.

Fundacioén Alcandara

Proyecto Hombre Salamanca

“Cada proceso comienza con un primer paso”



2025 EN CIFRAS

Cada cifra habla de personas. Cada persond, de un proceso diferente.

189 455

personas atendidas en el Servicio de Evaluacion, personas pdrticipantes en programas y acciones
Orientacién y Diagnéstico (SEOD) de prevencién.

298

familiares atendidos

90 23

personas en Comunidad Terapéutica personas en el programa de Reinsercion
Sociolaboral

31

personas atendidas en el programa Alba



UN PROCESO DE ACOMPANAMIENTO

Cada persona llega con una realidad diferente.
Por eso, cada proceso también lo es.

Ol. 02.

ESCUCHAR ACOMPANAR
Y ORIENTAR ; " EL CAMBIO -
Servicio de Evaluacion, Tratamiento
Orientacién y Diagnéstico
(seob) Comunidad Terapéutica

y Programa Alba, con procesos
Primer contacto, valoracion adaptados a las necesicdades
de la situacion y orientacion de cada persona.

hacia la respuesta mas adecuada.
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03.

CONTAR CON
LA FAMILIA

Atencion a familiares

El entorno familiar forma parte

del procese y dispone de espacios
propios de orientacion y
acompanamiento.

04.

RECUPERAR
AUTONOMIA

Reinsercion sociolaboral

Apoyo para avanzar hacia
la autonomia persondal,
social y laboral.




Ol. ESCUCHAR Y ORIENTAR

Servicio de Evaluacién, Orientacion y Diagnéstico (SEOD) 189

El primer contacto es un momento clave. El SEOD ofrece un persondas atendidas en 2025
espacio de escuchaq, valoracion y orientacidon para conocer
cada situacion y proponer la respuesta mds adecuada.

140

primeras entrevistas

personas de nueva relacion
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personas atendidas en el programa Puente
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02. ACOMPANAR EL CAMBIO

Comunidad Terapéutica

La Comunidad Terapéutica ofrece un entorno
estructurado de convivencia, acompanamiento y
trabajo personal. El proceso combina atencion
individual, trabajo grupal, adquisicion de habitos y
desarrollo de competencias para avanzar hacia una
mayor autonomia.
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90

personas atendidas en Comunidad Terapéutica

70

Linea Caminero

20

Linea Huertas




02. ACOMPANAR EL CAMBIO

El Programa Alba ofrece un proceso de atencidon
educativo-terapéutico ambulatorio que permite a la
Programa Alba persona avanzar en su proceso de cambio
Tratamiento ambulatorio manteniendo su vinculacidén con el entorno familiar,
social y laboral. El acomparfiamiento combina el
trabajo terapéutico con el desarrollo de recursos
personales y familiares que favorezcan el cambio y
la autonomia.
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03. CONTAR CON LA FAMILIA

Atencidon y acompanamiento a familiares

La familia forma parte del proceso de recuperacion.
Por ello, ofrecemos espacios propios de orientacion,
apoyo y acompanamiento que ayudan a comprender
mejor la situacion, afrontar las dificultades y favorecer
cambios en las relaciones familiares.

Este acompafiamiento se mantiene a lo largo de las
distintas fases del tratamiento, mediante entrevistas,
grupos familiares y espacios de apoyo adaptados a
las necesidades de cada proceso.

298

familiares y personas de apoyo atendidas en 2025 \ _

209 743 290

coloquios y entrevistas actuaciones con familiasy entrevistas familiares en
familiares red de apoyo en Programa Comunidad Terapéuticay i
en SEOD Alba Reinsercion -

Las cifras de actividad recogen intervenciones realizadas. Una misma persona puede participar en varias J"
actuaciones a lo largo del ano. 0



04. RECUPERAR LA AUTONOMIA

Reinsercion sociolaboral

Tras el proceso de Comunidad Terapéutica, la
Reinsercion sociolaboral acompana a la persona en su
incorporacion progresiva a la vida cotidiana. En esta
etapa se consolidan los cambios alcanzados y se
trabaja especialmente la autonomia personal y social,
las relaciones, la formacion y el empleo.

23

personas atendidas en 2025

]O personas ]3 personas

Programa de
Reinsercion
Sociolaboral

Piso de apoyo a la
Reinsercion




05. PREVENIR Y SENSIBILIZAR

Prevenir para adelantarnos

La prevencion forma parte esencial de nuestro trabajo.
Actuamos de manera anticipada para reducir
factores de riesgo y fortalecer factores de proteccion,
ofreciendo informacion, herramientas y espacios de
reflexion que favorezcan decisiones saludables.

455

personas participantes en acciones y programas de prevencion en 2025

362 59 34

Informacion
y Programa Moneo Nuevas Tecnologias

Sensibilizacion




06. COMPROMETIDOS CON LAS
PERSONAS

Voluntariado y participacion social

El voluntariado forma parte de la identidad de
Proyecto Hombre Salamanca. Personas que aportan
su tiempo, experiencia y compromiso, acompanando
distintas actividades y contribuyendo a fortalecer
nuestra presencia en la comunidad.

76

personas voluntarias activas en 2025

8

Nuevas incorporaciones

Acompafiamiento - Noches - Teléfono - Talleres - Area médica -

Actividades - ...

VOLUNTARIADO

Nos importan las personas

22.724
horas de dedicacion voluntaria en 2025



0/. COMPARTIR, COLABORAR, AVANZAR

Relaciones institucionales en 2025

Durante 2025 reforzamos nuestra presencia institucional y abrimos nuevas vias de colaboracion, compartiendo
nuestra experiencia y contribuyendo a visibilizar los retos actuales en el dmbito de las adicciones.

02.07.2025 | AUDIENCIA CON S.M. LA REINA

Proyecto Hombre participd en la audiencia celebrada en el
Palacio de La Zarzuela, donde representantes de la
Asociacidon compartieron los principales retos actuales en
materia de adicciones, con especial atencién a jovenes,
mujeres y salud mental.
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28.11.2025 | ACUERDO CON LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Proyecto Hombre Salamanca y la Universidad de Salamanca
formalizaron un acuerdo de colaboracidn para impulsar
iniciativas conjuntas en formacidn, investigaciéon y desarrollo,
fortaleciendo el intercambio de conocimiento entre ambas
entidades.
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08. CONOCER PARA COMPRENDER

El perfil de las personas en tratamiento

Detrds de cada proceso hay una realidad personal, familiar
y social diferente. Conocer el perfil de las personas que
atendemos nos ayuda a comprender mejor sus
necesidades y a adaptar nuestra intervencion.

EDAD
41,7 anos

edad media
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

El 61,9% de las personas analizadas
tiene entre 30 y 49 anos

SEXO

Mujeres
13,6%

Hombres
86,4%




09. MAS ALLA DEL CONSUMO

La realidad social de las personas en tratamiento

La situacion laboral, la formacién y el entorno social forman parte
de la realidad de las personas y son dimensiones relevantes en los

procesos de recuperacién y autonomia.

SITUACION LABORAL

Comunidad terapéutica

55,9% en desempleo

Desempleo 55,9%
Con contrato 24,7%
Pensionista 17,2%

Estudiando . 2,2%
0% 10%

20% 30% 40% 50% 60%

Programa Alba

61,3% trabajan o estudian

Con contrato 58,1%
Desempleo 19,4%
16,1%

Estudiando . 3,2%

' 3,2%

0% 10%

Pensionista

Otras situaciones

20% 30% 40% 50% 60%

NIVEL DE ESTUDIOS

@® Comunidad @ Programa Alba

30,1%

Primmaria o inferior 19,4%

32,3%
29%

29%
29%

%

ESO

Bachillerato/grado medio

(0]
»

Estudios superiores

22,6%
0% 5%

10% 15% 20% 25% 30% 35%

CONVIVENCIA

La familia de origen es el principal entorno de convivencia en
ambos programas, aungue los datos reflejan momentos diferentes
del proceso terapéutico.

COMUNIDAD TERAPEUTICA
52,7%

convivia con sus padres o familia de origen antes del ingreso.

18,3%

Vivia solo/a antes del ingreso.
PROGRAMA ALBA

convive con sus padres o familia de origen.

25,8%

convive con su pareja e hijos/as.



10. LA ADICCION PRINCIPAL

Qué motiva el tratamiento

La cocaina es la principal adiccion registrada entre las personas en tratamiento durante 2025.

Anfetaminas/metanfetaminas

Heroina/opidceos [ 0,8%

>

0 10% 20% 30% 40% 50%
61,9%
presenta cocaina, sola o combinada con alcohol como adiccién principal.
HOMBRES MUJERES
47,1 % Cocaina 43,8 % Alcohol

principal adiccion registrada principal adiccion registrada



11. DISTINTOS PERFILES, DISTINTAS REALIDADES
La adiccién cambia con la edad y el tipo de programa LA EDAD TAMBIEN MARCA DIFERENCIAS

La sustancia principal no se distribuye de la misma manera entre
todos los perfiles. La edad y el tipo de programa muestran
diferencias que ayudan a comprender mejor las necesidades de
las personas en tratamiento.

Cannabis Cocaina Cocaina + Alcohol

Comunidad Programa Alba
® ® Prog alcohol

46,2% La edad media aumenta notablemente segtn la adiccion

32,3% principal registrada

Cocaina

22,6%
Alcohol
29%

EL JUEGO TAMBIEN ESTA PRESENTE

19,4%
Cocaina + alcohol
16,1%
11,0%
r o
o °7% presenta juego problematico o patolégico asociado.
Cannabis
16,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
76,9%
65.6% de estos casos presenta cocaing, sola o combinada con
’ o

: ) : L alcohol como adiccién principal.
En Comunidad, la cocaing, sola o combinada con alcohol, es la adiccidn

principal.

En Programa Alba, la cocaing, sola o combinada con alcohol, representa el El consumo de sustancias puede coexistir con problematicas de
48,4% juego, reforzando la necesidad de una intervencion integral.



12. ADICCION Y SALUD MENTAL EN EL ULTIMO MES

. . . / . o
una realidad que requiere una atencion integral 69,1%

Sy , : o ha experimentado ansiedad o tensién intensa
La adiccién convive con frecuencia con dificultades de salud

mental. La evaluacidon de las nuevas incorporaciones en 2025 o

muestra una elevada presencia de sintomas psicologicos y 52,2 %

emocionales a lo largo de la vida y también en el momento de problemas de comprension, concentracién o memoria
iniciar tratamiento.

32,4 %

depresion intensa

® Alolargodelavida @ dltimo mes

100%

CONDUCTAS SUICIDAS

80%

46,4 %

60% ha presentado ideacién suicida grave a lo largo de su vida.

26,1%

40% ha realizado algun intento de suicidio a lo largo de su vida.

17,4 %

presento ideacién suicida en el dltimo mes.

20%

0%

SALUD MENTAL EN LOS PROGRAMAS

49,5 %
de las personas de Comunidad tiene registrado algun trastorno
mental.

29,1%

en Programa Alba.




13. ACOMNPANAR TAMBIEN A QUIENES Comunidad Terapéutica y Reinsercion
ACOMPANAN

La familia y la red de apoyo forman parte del proceso 290

La intervencidon no se limita a la persona con una adiccion. entrevistas familiares realizadas durante 2025

Familiares, parejas, amistades y otras figuras significativas pueden
desempenar un papel importante durante el proceso educativo- 23]
terapéutico. Por ello, el acompafamiento de la red de apoyo se
mantiene en las distintas fases del tratamiento. En este
acompaniamiento participan madres, padres, hermanos/as,
parejas, hijos/as, amistades y otros vinculos significativos. 59

en Reinsercion

en Comunidad Terapéutica

Programa Alba

90 El acompafamiento a la familia y a la red de apoyo continda a
familiares y personas de apoyo vinculadas medida que la persona avanza en su proceso terapéutico.
743
actuaciones con familias y red de apoyo UNA RED QUE PUEDE SER MUY AMPLIA
360
Comunicaciones con familias
289 No existe un Unico modelo de apoyo. Algunds personas cuentan
participaciones en grupos/seminarios familiares con uno o dos familiares mientras otras incorporan varias figuras

de su entorno.

94

entrevistas familiares

Acompanar el proceso implica también orientar, apoyary

La intervencion familiar forma parte del acompariamiento ambulatorio y se cuidar a quienes acompafan.
adapta a las necesidades de cada proceso.



'|4 SUMAR PARA LLEGAR MAS LEJOS

Alianzas que hacen posible nuestra labor

Nuestra labor se fortalece gracias a la colaboracion de administraciones publicas,
entidades y fundaciones que comparten nuestro compromiso con las personas.

Su apoyo contribuye a sostener programas, recursos y servicios y a dar continuidad
a nuestra respuesta en prevencion, tratamiento e incorporacion social.

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

’ NOS - @ = Diputaci Ayuntamiento
[MpULS gﬂ Junta de ‘ P ok ]pu acion A}'Uﬂt&l’l’llﬂﬂtﬂ de Santa Marta ﬁwntamientode
Castillay Ledn @2 | de Salamanca de Salamanca de Tormes ) Criviosadelasagrada
» 15 plazas concertadas en 4 pe—p ; —
Comunidad Terapéutica Convenio de Convenio de Colaboracién con Colaboracién con
» Financiacion con cargo al IRPF colaboracion colaboracion la entidad la entidad
para programas sociales
ENTIDADES Y FUNDACIONES
), CENTRO DE DIA ,  COMUNIDAD TERAPEUTICA REINSERCION
e »  Jesuitinas Hermanos Pavonianos = Hermanos Capuchinos
D ﬂ D Apoyo al Centro de Dia Apoyo a la Apoyo al Piso de Apoyo
de Salamanca Comunidad Terapéutica a la Reinsercion
« Fundacion RF Fundacién ® ® SALAMANCA
PROYECTO
Programa Social - Programa Timén Colaboracion con HOMBRE

Proyecto Hombre Salamanca

-

FUNDACION ALCANDARA

a«c/a-rh.f—a.mm? f}ﬁwﬂ—-w.ffJ oo—rvs?(_ LUAANO—S- f“wﬁj_ A5



TRANSPARENCIA Y SOSTENIBILIDAD

e Informacion financiera 2025

La sostenibilidad economica es esencial para garantizar la continuidad de nuestros programas y recursos.

En 2025, Fundacion Alcandara-Proyecto Hombre Salamanca gestiono los recursos con responsabilidad
y transparencia, destinandolos al desarrollo de su actividad y al mantenimiento de los servicios

111.774,60 € 842.633,21¢
GASTOS TOTALES

INGRESOS TOTALES

o GASTOS

-64.858,61¢

RESULTADO DEL EJERCICIO

% INGRESOS

Compras de mercaderias 3.2370,22 €
g - Compras de materias primas 18.836,23 €
Prestacionesdeservicios ... 10.330,00 € Compras de otros aprovisionamientos - 5.409,72 €
: ; Arrendamientos y canones 1.452,00 €

fi 97.471,45 !
Cuotas de asociados L lliados ' € Reparaciones y conservacion srarmes 48.064,85 €
. Servicios de profesionales independientes 5.467,22 €
CuGtas de usuarlOS Primas dE seguros ....................................................... 11.4??11 5 £
. Servicios bancarios y similares 536,49 €

..... 5160 y ;
bl e ol b ik o Publicidad, propaganda y relaciones publucas 4,285,722 €
. . Suministros mmarrEcer 92.547,18 €

I I 6.000,00 € :
Colaboraciones empresariales ; D O R T s s e i R e S e S e B T ST SN e 41.488 76 €
Subvenciones, donaciones y legados a la explotacién - 218.000,00 € i i — - Loh ik
Sueldos y salarios - 429,991,85 €
Subvenciones, donaciones y legados de entidades privadas 83.150,00 € 5.5. a cargo de la empresa 128.961,33 €
Otros gastos sociales 2.350,00 €
Subvenciones y donaciones de capital transferidas al resultado Intereses de deudas con entidades de crédito ... 1.019,71 €
del ejercicio .328.253.75 € Pérdidas procedentes del inmovilizado material 105,44 €
Gastos excepcionales 890,98 €
Ingresos excepcionales 690,27 € Amortizaciones del inmovilizado intangible 2.904,00 €
Amortizaciones del inmovilizado material G L T e 31.577,64 €
Pérd.deter.partic.en instru.P.N L/P, E/G - oo 10.473,90 €
TOTAL INGRESOS 177.774,60 £ TOTAL GASTOS 842.633,21¢€

RESULTADO DEL EJERCICIO: -64.858,61 €

El ejercicio 2025 se cierra con un resultado negativo de 64.858,61 €, derivado principalmente
del incremento de los costes estructurales y de personal, asi como de las dotaciones a
amortizacién del inmovilizado, que no suponen salida efectiva de tesoreria.
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construimos futuros
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0 Calle Huertas de la Trinidad, n° 2
37008 Salamanca

O 923267804
info@proyectohombresalamanca.es

www.proyectohombresalamanca.es
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	MEMORIA DE ACTIVIDADES  2025
	Caminando  junto a las personas
	Pedir ayuda nunca es una decisión sencilla. Detrás de cada persona que inicia un tratamiento hay una historia, una familia y el deseo de recuperar su proyecto de vida. En Fundación Alcándara-Proyecto Hombre Salamanca acompañamos ese camino desde una atención integral basada en la evidencia, el respeto y la confianza en la capacidad de cambio de cada persona.
	“Cada proceso comienza con un primer paso”


	2025 EN CIFRAS
	Cada cifra habla de personas. Cada persona, de un proceso diferente.

	01. ESCUCHAR Y ORIENTAR
	189 personas atendidas en 2025
	140  primeras entrevistas
	41 personas de nueva relación
	8 personas atendidas en el programa Puente

	02. ACOMPAÑAR EL CAMBIO
	90 personas atendidas en Comunidad Terapéutica
	70 Línea Caminero
	20 Línea Huertas

	02. ACOMPAÑAR EL CAMBIO
	personas atendidas en 2025
	03. CONTAR CON LA FAMILIA
	Atención y acompañamiento a familiares
	La familia forma parte del proceso de recuperación. Por ello, ofrecemos espacios propios de orientación, apoyo y acompañamiento que ayudan a comprender mejor la situación, afrontar las dificultades y favorecer cambios en las relaciones familiares.
	Este acompañamiento se mantiene a lo largo de las distintas fases del tratamiento, mediante entrevistas, grupos familiares y espacios de apoyo adaptados a las necesidades de cada proceso.

	familiares y personas de apoyo atendidas en 2025


	298
	209
	743
	290

	04. RECUPERAR LA AUTONOMÍA
	Reinserción sociolaboral
	Tras el proceso de Comunidad Terapéutica, la Reinserción sociolaboral acompaña a la persona en su incorporación progresiva a la vida cotidiana. En esta etapa se consolidan los cambios alcanzados y se trabaja especialmente la autonomía personal y social, las relaciones, la formación y el empleo.
	personas atendidas en 2025
	05. PREVENIR Y SENSIBILIZAR
	Prevenir para adelantarnos
	La prevención forma parte esencial de nuestro trabajo. Actuamos de manera anticipada para reducir factores de riesgo y fortalecer factores de protección, ofreciendo información, herramientas y espacios de reflexión que favorezcan decisiones saludables.


	455
	362

	06. COMPROMETIDOS CON LAS PERSONAS
	Voluntariado y participación social
	El voluntariado forma parte de la identidad de Proyecto Hombre Salamanca. Personas que aportan su tiempo, experiencia y compromiso, acompañando distintas actividades y contribuyendo a fortalecer nuestra presencia en la comunidad.
	personas voluntarias activas en 2025
	horas de dedicación voluntaria en 2025
	22.724

	07. COMPARTIR, COLABORAR, AVANZAR
	Relaciones institucionales en 2025
	Durante 2025 reforzamos nuestra presencia institucional y abrimos nuevas vías de colaboración, compartiendo nuestra experiencia y contribuyendo a visibilizar los retos actuales en el ámbito de las adicciones.
	02.07.2025 | AUDIENCIA CON S.M. LA REINA
	28.11.2025 | ACUERDO CON LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA


	08. CONOCER PARA COMPRENDER
	El perfil de las personas en tratamiento
	Detrás de cada proceso hay una realidad personal, familiar y social diferente. Conocer el perfil de las personas que atendemos nos ayuda a comprender mejor sus necesidades y a adaptar nuestra intervención.
	El 61,9% de las personas analizadas  tiene entre 30 y 49 años
	SEXO

	09. MÁS ALLÁ DEL CONSUMO
	NIVEL DE ESTUDIOS
	La realidad social de las personas en tratamiento
	La situación laboral, la formación y el entorno social forman parte de la realidad de las personas y son dimensiones relevantes en los procesos de recuperación y autonomía.



	SITUACIÓN LABORAL
	Comunidad terapéutica
	CONVIVENCIA
	La familia de origen es el principal entorno de convivencia en ambos programas, aunque los datos reflejan momentos diferentes del proceso terapéutico.
	COMUNIDAD TERAPÉUTICA
	52,7% convivía con sus padres o familia de origen antes del ingreso.
	18,3% Vivía solo/a antes del ingreso.
	Programa Alba

	PROGRAMA ALBA
	41,9% convive con sus padres o familia de origen.
	25,8% convive con su pareja e hijos/as.



	10. LA ADICCIÓN PRINCIPAL
	61,9% presenta cocaína, sola o combinada con alcohol como adicción principal.
	HOMBRES
	MUJERES
	47,1 % Cocaína principal adicción registrada
	43,8 % Alcohol principal adicción registrada


	11. DISTINTOS PERFILES, DISTINTAS REALIDADES
	La adicción cambia con la edad y el tipo de programa

	LA EDAD TAMBIÉN MARCA DIFERENCIAS
	La sustancia principal no se distribuye de la misma manera entre todos los perfiles. La edad y el tipo de programa muestran diferencias que ayudan a comprender mejor las necesidades de las personas en tratamiento.
	28,4
	40,4
	44,6
	48,3
	Cannabis
	Cocaína
	Cocaína + alcohol
	Alcohol
	La edad media aumenta notablemente según la adicción principal registrada


	EL JUEGO TAMBIÉN ESTÁ PRESENTE
	11,0% presenta juego problemático o patológico asociado.
	76,9% de estos casos presenta cocaína, sola o combinada con alcohol como adicción principal.
	El consumo de sustancias puede coexistir con problemáticas de juego, reforzando la necesidad de una intervención integral.

	12. ADICCIÓN Y SALUD MENTAL
	CONDUCTAS SUICIDAS
	SALUD MENTAL EN LOS PROGRAMAS

	13. ACOMPAÑAR TAMBIÉN A QUIENES ACOMPAÑAN
	Comunidad Terapéutica y Reinserción
	La familia y la red de apoyo forman parte del proceso
	La intervención no se limita a la persona con una adicción. Familiares, parejas, amistades y otras figuras significativas pueden desempeñar un papel importante durante el proceso educativo-terapéutico. Por ello, el acompañamiento de la red de apoyo se mantiene en las distintas fases del tratamiento. En este acompañamiento participan madres, padres, hermanos/as, parejas, hijos/as, amistades y otros vínculos significativos.

	Programa Alba
	90 familiares y personas de apoyo vinculadas
	290 entrevistas familiares realizadas durante 2025
	231 en Comunidad Terapéutica
	59 en Reinserción
	El acompañamiento a la familia y a la red de apoyo continúa a medida que la persona avanza en su proceso terapéutico.
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